
Миф: Поднимает настроение. 

Реальность: В  реальности  вызывает 

лишь наркотическое опьянение. 

Миф: Алкоголь может снять страх. 

Реальность:  На самом деле приводит 

к безрассудности и  неконтролируе-

мому поведению. 

Миф: Делает дружбу крепче 

Реальность:  Дружба на алкоголь-

ной почве обрекает на одиноче-

ство, когда заканчиваются день-

ги.  

Миф: Употребление алкоголя не 

сказывается на внешности. 

Реальность:  Пьющий человек 

почти всегда выглядит стар-
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1.  Воздержаться от употреб-
ления спиртного.  

2.  Не употреблять спиртного для пре-
одоления бессонницы.  

3.  Не превращать прием алкоголя в 
единственный атрибут встречи с дру-
зьями.  

4.  Не употреблять алкоголь для прида-
ния уверенности в себе.  

 Снижается умственная активность. 

 Умственная деградация; 

 Постоянно меняется настроение; 

 Нормальный сон нарушается; 

 Постоянно ощущается усталость; 

 Органы эндокринной и нервной системы  

деформируются. 

 

 

Употребление алкоголя стало массовым явлением, 

даже обычным. В нашем обществе распространено 

снисходительное отношение к частому употребле-

нию спиртного. Пьют для «храбрости», «от оби-

ды», чтобы «расслабиться», без повода и по любо-

му поводу. При этом ни кто не задумывается о гу-

бительном воздействии на организм чрезмерного 

или частого употребления алкоголя. По определе-

нию Всемирной организации здравоохранения, ал-

коголь—это  опьяняющее наркотическое средство, 

формирующее зависимость и связанное с риском 

заболеваний, травм и смерти. Алкоголь быстро 

проникает в кровь и внутрь клеток головного моз-

га, вызывает опьянение, нарушение в психике и 

работе  мозга, регулирующих деятельность всех 

систем организма.  

         

 

Мозг. Алкоголь негативно влияет на каналы 
связи мозга, и может негативно повлиять на его 
функции.  

Сердце. Если длительное время пить, 
или слишком много за один раз
(например —  пива ) ,  то это может нане-
сти вред сердцу,  вызывая такие болез-
ни: Аритмия – повышенное сердцебие-
ние. Увеличенное давление в кровенос-
ных сосудах.  Инсульт – кровоизлияние 
в мозг.  Кардиомиопатия – структурное 
изменение сердечной мышцы.  

 
Печень. Пьянство, запои — влияют на пе-
чень и может привести к воспалительным про-
цессам и некоторым заболеваниям в этом ор-
гане.                                                 

Поджелудочная железа. Когда алкоголь попа-
дает в поджелудочную, то в ней вырабатывает-
ся токсические вещества.  
А это, в конечном итоге, может привести к пан-
креатиту — опасное воспаление и отек крове-
носных сосудов в поджелудочной железе, что 
препятствует правильной протоке ферментов и 
переработке пищи.              

 Рак. Постоянное употребление большого ко-
личества алкоголя увеличивает вероятность 
заболевание раком, таких органов: грудь, гор-
тань и пищевод, ротовая полость, горло, пе-
чень.  

Для предотвращения развития алко-
голя рекомендуется:  

Алкоголь: зависимость, риск. 

Часто у подростков появляются 
осложнения 

Влияние алкоголя на орга-

http://ozog.ru/vred-piva-na-organizm-muzhchiny.html
http://ozog.ru/vyhod-iz-pivnogo-zapoya-v-domashnih-usloviyah.html

